KESTENBERG BEWEGUNGSPROFIL (KMP)

CHACE ANSATZ IN DER TANZTHERAPIE
EINFUHRUNG (GRUNDLAGEN TANZTHERAPIE)
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Einfiihrung (Grundlagen Tanztherapie): Das Kestenberg Bewegungs Profil (KMP)

. S . 26. bis 28. Juni 2020
Mit Dr. rer. soc. Iris Brauninger, Ziirich

Unser nonverbales Verhalten, unsere Kérperhaltung und unsere Interaktionsmuster spiegeln unsere
Emotionen, unsere Personlichkeit und unsere Bedlrfnisse wider. Das Kestenberg Movement Profil
(KMP) ist ein mikroanalytisches Forschungs-, Diagnose- und Interventionsinstrument, welches
ermoglicht, liber Bewegungsbeobachtung und Bewegungsanalyse von alltiglichen Bewegungen den
Entwicklungsstand, Bewegungspraferenzen und Bereiche korperlicher Harmonie und Konflikte zu
erfassen. In dieser Einflihrung werden wir einen kurzen Gesamtiiberblick Gber das KMP erarbeiten und
uns schwerpunktmassig mit den zehn Spannungsflussrhtyhmen (1. KMP Diagramm) beschaftigen. Dabei
kénnen Sie Ihre eigenen Bewegungspraferenzen entdecken, welche eine wichtige Ressource darstellen,
die Sie bewusst in Ihrem Alltag und in lhrer Arbeit nutzen kénnen.

Ziele:

KMP kennenlernen und die zehn Rhythmen erleben und gestalten - Bewegungs-beobachtungen /
nonverbale Prozesse / Interaktionen reflektieren und analysieren / beurteilen / interpretieren -
Rhythmen gestaltend erfahren - Selbsterfahrungen und Erkenntnisse fir den Alltag und flr
therapeutische Prozesse nutzen - Bewegungspraferenzen als Ressourcen entdecken.

Arbeitsweise:

Die Arbeitsweise ist kreativ, tanz-, bewegungs- und gestaltungsorientiert, erfahrungs- und prozess-
orientiert, inkl. Bewegungsbeobachtung, Bewegungsanalyse, Bewegungsnotation.

Zielgruppe:

Bewegungsinteressierte Personen (Lehrpersonen, Kinderbetreuer*in, Heil-padagog*in, Thera-peut*in)
u.a., die an Tanztherapie beruflich interessiert sind.



Einfiihrung (Grundlagen Tanztherapie): Der Chace Ansatz

9. bis 11. Oktober 2020
Mit Dr. rer. soc. Iris Brauninger, Ziirich
Anhand des Chace Ansatzes erleben Sie eine Einflihrung in die Tanztherapie: Der Chace Ansatz ist ein
weltweit angewandter Tanztherapie Ansatz, benannt nach der U.S. amerikanischen Tanztherapie
Pionierinnen Marian Chace (1896- 1970). Sie lernen wichtige Prinzipien der tanztherapeutischen
Gruppenarbeit kennen. Korperaktion, Symbolismus, kindsthetische Empathie, rhythmische Aktivitat.
Gruppenformation, gruppendynamische Prozesse, Gruppenleitung und Interaktionsprozesse stehen in
unserer Bewegungsarbeit im Vordergrund. Uber den Ausdruck, die nonverbale Kommunikation und das
empathische Spiegeln lernen Sie |hr persénliches emotionale Bewegungsrepertoire und das anderer
kennen und kénnen dies flir den gruppentherapeutischen Prozess nutzen.
Ziele:
Gruppenformationen, Gruppenprozesse und Gruppendynamiken in Bewegung erleben und ver-stehen.
Demokratisches Prinzip in der Gruppenarbeit anwendenFlow-Arbeit in der Gruppe erleben und
einsetzenSelbstwahrnehmung des eigenen interpersonellen (Fiihrungs-) Stils ent-wickeln: Was ist fir
den Gruppenprozess hinderlich/férderlich?
Arbeitsweise:
Die Arbeitsweise ist kreativ, erfahrungs- und prozessorientiert und integriert Elemente des Tanzes, der
Bewegungs-, Improvisations- und Choreographischen Arbeit und der Tanztherapie.
Zielgruppe:
Bewegungsinteressierte Personen (Lehrpersonen, Kinderbetreuer*in, Heilpddagog*in, Thera-peut*in)
u.a., die an Tanztherapie beruflich interessiert sind.



Iris Brauninger ist Senior Researcher & Co-Leiterin des B.A. Studiengangs Psychomotoriktherapie
(Hochschule fir Heilpddagogik HfH, Zirich IVE), Dozentin im Master Studiengang an der Universitat
Autonoma Barcelona UAB, anerkannte Supervisorin / Ausbilderin / Lehrtherapeutin BTD, KMP
Notatorin. Sie forschte als Post-Doktorandin an der Deusto University Bilbao, promovierte an der
Universitat Tubingen und erhielt ihren M.A. in Dance Movement Therapy von City University / Laban
Centre for Dance and Movement London. Fir viele Jahre arbeitete sie als Stv. Leiterin (Tanz-,
Bewegungs-, Musik-, und Physiotherapie Abt.) und als Forscherin (Forschung & Entwicklung) an der
Psychiatrischen Universitatsklinik Zarich. Sie ist Autorin zahlreicher Fachartikel, internationale
Gastdozentin. Am Bodensee unterhilt sie eine Praxis Tanztherapie und Supervision.

Zeiten: Freitag und Samstag: 10:00 bis 18:00 Uhr, Sonntag: 09:00 bis 16:00 Uhr
Ort: zoEspaces, Elsédsserstrasse 34, 4056 Basel
Kosten: CHF 550.-, beide Kurse CHF 950.-

Stud/AHV 20% Rabatt. Anmeldung: via www.zoe-tanz.ch ->professionals oder->
projects oder www.zoe-tanz.ch -> Kurse

Anmeldeschluss: flr Kestenberg: 6. Juni 2020. fiir Chace: 21. Septemner 2020, nachher kénnen wir fur
die jeweiligen Kurse keine Anmeldungen mehr entgegen nehmen



